
CONSEILS POST-
OPÉRATOIRES 

VOUS VENEZ D’ETRE OPÉRÉ…  
l’observation d’un certain nombre de précautions 
favorise une cicatrisation rapide et diminue les risques 
de complications 



APRÈS 
L’INTERVENTION  



SUIVRE UNIQUEMENT LES 
PRESCRIPTIONS DE  
L’ORDONNANCE PENDANT 
TOUTE LA DURÉE INDIQUÉE 
 



AVANT LE RÉVEIL DE L’ANESTHÉSIE 
ET S’IL APPARAIT UNE DOULEUR 
POST-OPÉRATOIRE,PRENDRE LES 
ANTALGIQUES PRESCRITS À  LA 
DOSE RECOMMANDÉE  



POUR ÉVITER L’OEDEME, PLACER 
DES GLACONS DANS UN SACHET 
EN PLASTIQUE ET L’APPLIQUER 
SUR LA PEAU AU NIVEAU DE LA 
ZONE OPEREE PENDANT 1/4 
D’HEURE. 

RÉAPPLIQUER TOUTES LES HEURES 
DANS LA JOURNEE QUI SUIT 
L’INTERVENTION 



UNE COLORATION ROUGEATRE DE 
LA SALIVE EST NORMALE 
SI UN SAIGNEMENT SURVIENT DE 
MANIÈRE DURABLE APPUYER 
FERMEMENT SUR UNE COMPRESSE 
PLIEE EN QUATRE SUR LA REGION 
CONCERNEE PENDANT 15 MINUTES 
EN CAS DE MANIFESTATION 
ANORMALE TELEPHONER AU 
CABINET DENTAIRE OU AU 15



L’APPARITION D’UN HÉMATOME 
AUTOUR DE LA ZONE 
D’INTERVENTION EST POSSIBLE



VOUS POUVEZ POURSUIVRE VOS 
ACTIVITES COURANTES. 

EVITEZ CEPENDANT LES 
EXERCICES TROP VIOLENT 

UNE LEGERE FATIGUE PENDANT 1 
A 3 JOURS EST NORMALE



EVITEZ A TOUT PRIX LE TABAC 
PENDANT LES 7 PREMIERS JOURS



ALIMENTATION  

APRES L INTERVENTION… 

ALIMENTATION MOLLE OU SEMI 
MOLLE ET TIEDE OU FROIDE 

PAS DE BOISSON ALCOOLISEE NI 
DE PLATS EPICES OU ACIDE 

NE PAS MASTIQUER SUR LA 
REGION OPEREE  



HYGIÈNE  

APRES CHAQUE REPAS, 
CONTINUEZ A BROSSER LES DENTS 
COMME  D’HABITUDE SAUF AU 
NIVEAU DE LA REGION OPEREE 
OU NOUS VOUS AVONS PRESCRIT 
UNE BROSSE SPECIALE 

RINCER AVEC UN BAIN DE 
BOUCHE 24 HEURES APRES 
L’INTERVENTION



BONNE SEMAINE  


